BACHSERMART

DAS REZEPT

OPFELROSTI

Fir 4 Personen. Zubereitungszeit circa 20 Minuten

300 g altbackenes Brot
75 g Butter
500 g sduerliche Apfel
1 dl Sissmost oder Apfelwein
2 EL Rosinen
Zimtzucker ( 4 EL Zucker 1 TL Zimt]

Brotin ca. 3 cm lange und 1,5 cm breite Streifen schneiden und mit der
Halfte der Butter unter Wenden hellgelb rosten, aus der Pfanne nehmen.
Die geschélten und entkernten Apfel in 3hnlich grosse Schnitze schneiden
und in der restlichen Butter kurz andampfen.

Mit Stissmost oder Apfelwein abloschen.

Nach Belieben Rosinen dazugeben.

Das Brot beifiigen und alles bei hoher Temperatur und unter Wenden mit
einer Holzkelle goldbraun braten.

Anrichten und mit Zimtzucker bestreuen.

Tipp: Dazu wird traditionell Milchkaffee getrunken.



